
 

Didaké om faste og offerkød 

 

Didaké – eller ’De tolv apostles lære’ – er et tidligt kristent skrift, der menes delvist at bygge på et 

ældre jødisk. Skriftet er forfattet i Ægypten eller Syrien/Palæstina mellem år 90 og 150. Det er 

skrevet som en vejledning for en menighed, der var ved at etablere sig, og giver således værdifulde 5 

oplysninger om den tidligste kirkes troslære, gudstjeneste og menighedsliv. 

 

Hvad fødemidler angår:1 Påtag dig så meget, du formår, men afhold dig i hvert fald ganske fra 

kød, der er ofret til afgudsbillederne2 — thi det er en dyrkelse, bragt til døde guder.3 […] 

 10 

Lad ikke jeres faster falde på samme dage som hyklernes,4 de faster jo mandag og torsdag — så 

kan I faste onsdag og fredag. […] 

 

 

Didaké VI, VIII: P. Schindler: Antiquitates Christianae, III: De Apostolske Fædre, vol. I. Kbh. (1948) s. 49, 50 15 

samt J. Rosenløv efter M.B. Riddle i: A. Roberts o.a. (red.): Ante-Nicene Fathers, vol. 7. Buffalo, NY (1886). 

                                                           

1 Her sigtes der til faste 
2 Meget af kødet fra de dyr, der ofredes i templerne, solgtes fra templernes slagterbutikker.  
3 Her er Didaké strengere end Paulus, der generelt ikke ser nogen teologisk hindring for at spise offerkød (1. Kor. 

10,25-29).  
4 Her hentydes der primært til jøderne, jf. Matt. 6,16ff. 

www.centerforhistorieformidling.dk

www.centerforhistorieformidling.dk


